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VORWORTIHN

Teebaum-Ol
was ist das eigentlich?

Der ,Teebaum” verdankt seinen Namen dem Weltumseg-
ler Kapitan James Cook und seinen Seeleuten. Als sie im
Jahre 1770 das sumpfige Flachland der australischen
Kistenregion New South Wales
besuchten, entdeckten sie
Baumbestande, aus deren
schmalen klebrigen Blattern
sie einen frischen und wirzi-
gen Tee kochen konnten. Der
Name ,Teebaum” ist auf diese
von der Besatzung sehr
geschatzte Zubereitung zu-
rickzufihren. Die vorziglichen
Eigenschaften des Teebaums
sind ebenso den Aborigines,
den australischen Ureinwohnern, seit Jahrtausenden
bekannt: Ein vielseitiges Naturmittel zur Hautpflege bei
verschiedenen Hautproblemen.

Die botanische Bezeichnung fiir den Teebaum ist Melaleu-
ca alternifolia. Er gehort zur Familie der Myrtengewéachse.
Es gibt weit Gber 300 Melaleuca-Arten. Dennoch nimmt
nur die Spezies Melaleuca alternifolia eine anerkannte

3
Melalenca alternifolia .



BMVORWORT

Sonderstellung ein. Das etherische Ol wird durch Wasser-
dampf-Destillation aus den Blattern gewonnen. Aus einer
Tonne Blatter erhalt man etwa 10 Liter Teebaum-Ol. Das
farblose bis gelbliche Ol riecht frisch und wiirzig, mit
einer Geruchsnote, die an Eukalyptus erinnert. Bis heute
konnten in Teebaum-Ol etwa 80 organische Verbindungen
nachgewiesen werden.

Ein hochwertiges Teebaum-Ol muB mindestens 30 % Terpi-
nen-4-ol und darf hochstens 15% Cineol aufweisen. Alle
anderen Inhaltsstoffe sind an der Wirksamkeit
beteiligt. Hier spielt der synergetische (zusammenwir-
kende) Effekt der einzelnen Komponenten eine wichti-
ge Rolle.
Bergland hat sich seit vielen Jahren auf Ent-
wicklung, Herstellung und Vertrieb von
Naturprodukten  spezialisiert.
Das australische Teebaum-Ol
von Bergland wird in hoch-
wertigen Qualitaten aus
konventionellem und aus
Bio-Anbau angeboten.




VORWORTIN

Bergland Garantie fur
Teebaum Naturkosmetik

Eigenes Forschungs- und Kontroll-Labor
in Deutschland

Kontrollierte Naturkosmetik

Ohne Rohstoffe vom toten Tier
PEG-frei — Alle Emulgatoren auf natirlicher Basis

Ohne Zusatz von Erdolprodukten
wie z. B. Vaseline oder Paraffin

Ohne Zusatz von kiinstlichem Parfiim oder
synthetischen Deodorants



BASISPRODUKTE

Die Basis-Produkte
der Teebaum-Pflege.

Bergland Teebaum-OlI

Das etherische Ol wird aus den Blattern und jungen Zwei-
gen des wachsenden Baumes durch Destillation gewon-
nen. Der Teebaum gehort zu den Myrtengewachsen. Das
Ol kommt direkt aus Australien. Es duftet stark nach
Krautern, kampferartig.

Lieferbar sind sehr gute Qualitaten aus konventionellem
Anbau und soweit vorhanden aus Bio-Anbau.

Anwendung in Duftlampen, auf Duftpyramiden, Duft-
steinen und in kosmetischen Zubereitungen bei unreiner,
juckender oder irritierter Haut.

Aus Bio-Anbau:
10 ml, Art.-Nr. 26053
30 ml, Art.-Nr. 26054

Aus konventionellem Anbau:
10 ml, Art.-Nr. 26001
30 ml, Art.-Nr. 26007
100 ml, Art.-Nr. 26027




ANWENDUNGSTIPPSH

Teebaum-Ol (Melaleuca alternifolia) hat erfrischende, reini-
gende und hautberuhigende Eigenschaften. Bewahrt hat
sich die vielfaltige Anwendung in der Gesichts-, Kérper- und
Haarpflege sowie flir Bader, Korperole und Aromalampen.
Auch auf Reisen ist Teebaum-Ol der ideale Begleiter und wird
zu Recht ,die kleinste Reiseapotheke” genannt.

Aromalampe i}
Teebaum-Ol wirkt in der Kombination mit Lavendel-Ol sehr
wohltuend auf die Raum- und Luftqualitat.

Haushalt

Zur unterstiitzenden Hygiene in der Waschmaschine und der
Spllmaschine werden auf jeden Arbeitsgang ca. 30 Tropfen
zum jeweiligen Waschmittel empfohlen. i

Fiir 1 Liter Putz- bzw. Wischwasser 20 Tropfen Teebaum-Ol
mit Neutralseife vermischen und in das Wasser geben.

Insektenstiche i

Auf den Insektenstich Teebaum-Ol direkt auftragen. Ist wohl-
tuend und beruhigt irritierte Haut. Das Teebaum-Ol kann
auch mit Lavendel-Ol kombiniert werden.



ANWENDUNGSTIPPS

Rasur / Enthaarung

10 - 20 Tropfen Teebaum-Ol in 100 ml Aftershave geben, um
Hautreizungen zu lindern.

Vor und nach der Enthaarung die Haut mit einer Mischung aus
Teebaum-Ol und Jojoba-Ol einreiben.

Héande i

5 Tropfen Teebaum-Ol in eine Seifenlésung geben oder mit
Jojoba-Ol mischen, in warmes Wasser geben und darin die
Hande baden. Kraftigt die Nagel und macht die Haut zart und
weich.

Gelenkpflege

Ein Hautdl, z.B. Arnika Hautol anwarmen, einige Tropfen Tee-
baum-0l zugeben und vorsichtig auf die betroffenen Stellen
reiben. Wirkt wohltuend und entspannend.

Hautpflege ) )

Mischen Sie 10 ml Jojoba-Ol mit 10 ml Mandel-Olund 5 - 10
Tropfen Teebaum-Ol. Sie erhalten ein wirkungsvolles
Massage- und Haut-Ol. Sehr wohltuend und entspannend ist
auch eine Kombination mit Lavendel-Ol (5 Tropfen fiir die an-
gegebene Mischung).

Fiir groBe und kleine Reisen
Teebaum-Ol gehort in jedes Reisegepack. Es ist wichtig zur
Hautpflege, zur Hygiene in fremden Badern und Toiletten.

Vollbader / FuBbader

Besonders bei kaltem und nassem Wetter sind Vollbader mit
Teebaum-Ol angenehm und wohltuend. Fir 1 Vollbad geni-
gen 10- 15 Tropfen. Das Teebaum-Ol bitte vorher mit Honig,
Sahne oder Fliissigseife als Emulgator verriihren und dann
in das bereits eingelaufene Badewasser geben. Regel-
maBige FuBbader dienen der FuBhygiene.

Achten Sie bei Teebaum-0Ol stets auf das Haltbar-
keitsdatum! Natiirliche etherische Ole sind nicht
unbegrenzt haltbar.



REINIGUNGM

Bessere Erfolge durch
gezielte Anwendung.

Die bewihrte Bergland Teebaum-Ol-Naturkosmetik
wurde ganz speziell fiir die unterschiedlichen Hautproble-
me und Anwendungen entwickelt. Nur so ist ein gezielter
Einsatz moglich.

Reinigungsmilch
Gesichtsreinigung

Fir die milde und grindliche Tiefenreinigung
bei unreiner und empfindlicher Haut. Sie
befreit die Haut schonend von Talg, Schmutz
und Make-up.

Mit Teebaum-Ol (aus Bio-Anbau) und sehr
milden, waschaktiven Substanzen aus nach-
wachsenden Rohstoffen.

® alkali- und seifenfrei

® ohne Alkohol

® ohne Konservierungsstoffe

200 ml, Art.-Nr. 26025

Seife

Empfohlen zur schonenden und pflegenden
Hautreinigung. )
Mit Palm-Ol und Kokosnuss-Ol.

. 2x 100 g Seife,
N\ - Art-Nr. 26067
Sefy 5,

- Sapon, Savep
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MREINIGUNG

Gesichtswasser
Porentiefe Reinigung

Besonders geeignet zum taglichen
Klaren und Tonisieren der unreinen
Gesichtshaut. Befreit sanft von Fett,
ibermaBigem Talg und Schmutz.
Wirkt adstringierend und reizmil-
dernd.

Die klare, wiirzige Teebaum-
Duftnote vermittelt angenehme
Frische.

125 ml, Art.Nr. 26012

Shampoo & Dusch-Gel

Haar- und Hautreinigung

Die pflanzlichen Wirkstoffe schiitzen zuverlas-

sig vor Schuppenbildung und sind wohltuend

flir Haut und Haare. Besonders milde wasch-

aktive Substanzen auf pflanzlicher Basis erlau-

ben die tagliche Anwendung und sorgen fiir

eine besonders schonende Haar- und Hautpfle-

ge. Sehr hilfreich bei schuppiger und jucken-

der Kopfhaut.

© seifenfrei

® mit Tensiden aus nachwachsenden
Rohstoffen

® Konzentrat fiir 50 - 60 Haarwaschen

200 ml, Art.-Nr. 26088



GESICHTSPFLEGE |

Hautcreme mit

Ringelblume
Gesichispflege

Ideale Anwendung bei problematischer und
unreiner Haut im Gesicht. Die Wirkstoff-Kombi-
nation aus Teebaum und Ringelblume aktiviert
die natirliche Funktion der Haut und gibt ihr
natirliche Frische und Klarheit. Gereizte Haut
wird beruhigt.

50 ml, Art.-Nr. 26090

Hautcreme mit

Propolis
Gesichispflege

Propolis unterstitzt die natirliche
Zellerneuerung der Haut.

50 ml, Art.-Nr. 26087

|




BMHAUTPFLEGE

Haut-Lotion
Ganzkirperpflege

Ideale Hautpflege bei unreiner,
gereizter oder empfindlicher
Haut. Belebt die Haut, macht
sie weich und geschmeidig, beugt
Hautreizungen vor.
Mit Extrakten aus Hamamelis, Ringelblume und
Kamille, natiirlichem (-}-a-Bisabolol und Vitamin E.
@ zieht schnell ein und hinterlasst keinen
Fettfilm

200 ml, Art.Nr. 26010

Meleuderm® Balsam

anch besonders geeignet fiir Diabetiker

Zur therapiebegleitenden Pflege empfindlicher, trocke-
ner, rauer und rissiger Haut an Fingerkuppen, Ellen-
bogen, Fersen, Druckstellen usw.

Mit Bienenwachs, Wollwachs und Ringelblumen-Gesamtex-
trakt.

Meleuderm® Balsam ist sehr gut
hautvertraglich und entfaltet seine
wohltuende Wirkung bei gereizter
und sensibler Haut. Auch empfohlen
zur Massage fiir FiiBe, Gelenke,
Nacken und Riicken sowie vor und
nach sportlicher Betatigung.

50 ml, Art.-Nr. 26066



HAUTPFLEGEINN

Reine Haut ist
doppelt schon...

Pickel-Tupfer 100 % Natur

Gesicht, Dekolleté, Riicken

Teebaum-Ol ist ein idealer Wirkstoff zur Pflege der unrei-
nen Haut mit Pickeln und Mitessern. Teebaum-Ol dringt
sehr gut in die Haut ein und entfaltet dort seine Wirkung.
Praktisch flr unterwegs.

10 ml, Art.-Nr. 26101,

Art.-Nr. 26112 fiir die Schweiz
(braune Lichtschutz-Glasflasche
mit Baumwoll-Tupfer)



BMHAUTPFLEGE

Balsam
Nasen- und Lippenpflege, Kilteschutz,
[iir extrem trockene und raue Stellen

Wer zu trockener, schuppiger, sproder
und rissiger Haut neigt, wird dieses
Naturpréaparat  besonders  schéatzen.
Ellenbogen, Fingerkuppen, Fingernéagel
oder Fersen lassen sich besonders wirk-
sam schitzen und pflegen. Idealer Massage-Balsam fiir
FiiBe, Nacken und Riicken.

Als Kalteschutz fir die Haut (ohne Wasser). Beruhigt
gereizte Haut und macht sie samtweich und geschmei-
dig.

Auch als ,Balsam fiir die Nase” empfohlen, besonders
bei verkrusteten und rissigen Nasenfliigeln.

Mit Oliven-Ol (aus Bio-Anbau) und unbehandeltem Bienen-
wachs.

@ enthélt kein Wasser

50 ml, Art.-Nr. 26015

Handcreme '.

Pflegt die Hande und verhindert das
Austrocknen der Haut. Besonders emp-
fohlen bei trockener, sproder und emp-
findlicher Haut. Wohltuende Pflege bei
Hautreizungen durch eine beruhigende
Wirkstoff-Kombination.

¥ Bergland

100 ml, Art.-Nr. 26091




LIPPEN-uMUNDPFLEGEIHN

Gesund im Mund.

Lippenpflege-Stift

Fiir die tagliche Pflege bei trockenen, sproden und rissi-
gen Lippen. Praktisch flir unterwegs. Mit reinem Bienen-
wachs, Vitamin E und Lecithin.

5 g Stift, Art.-Nr. 26035 P

Zahncreme Meleudent®

Fur die natirliche Zahnpflege und Mundhygiene,
schiitzt vor Zahnbelag, schitzt und pflegt das
Zahnfleisch.

Enthalt Myrrhe und Salbei.

@ mit natirlichen Mineralien

50 ml, Art.-Nr. 26028

Mundwasser Meleudent®

Schiitzt nachhaltig vor Zahnfleischproblemen.
Naturreine etherische Ole wirken belebend auf
Mund- und Rachenraum und sorgen auf natiirliche
Weise fiir frischen Atem.

RegelmaBige Mundspiilungen fordern die Mund-
hygiene und verhindern unerwiinschten Zahnbelag.
Mit Myrrhe, Salbei und Minze.

30 ml, Art.-Nr. 26030




BBEIN-LWFUSSPFLEGE

Gepflegt und fit
auf Schritt und Tritt.

FuBspray
FiifSe und Schube

Desodoriert und erfrischt bei FuBschweiB und
FuBgeruch. Wirkt (berméaBiger SchweiBbildung
entgegen. Lokal auch zur milden Pflege, beson-
ders an den FuBsohlen und zwischen den Zehen.
| Zweimal taglich die betreffende FuBhaut
bespriihen.

Vorbeugend auch in die Schuhe spriihen.

® ohne synthetische Deodorants

@ in umweltfreundlichem Pumpspender

100 ml, Art.Nr. 26014

FuBcreme
FiifSe und Beine

Ideal fiir strapazierte FiiBe, wirkt vorbeugend
bei FuBschweiB und FuBgeruch. RegelmaBige
Anwendung macht die Haut frisch, elastisch
und geschmeidig.

Empfohlen zur sanften FuBmassage.

® mit Lavendel- und Sandelholz-Ol

100 ml, Art.-Nr. 26126




BEIN-uwuFUSSPFLEGEM

Hornhaut-Balsam
auch fiir die Hande geeigner

Die pflanzliche Wirkstoff-Kombination nor-
malisiert die Hornhaut-Bildung und macht
die harte und sprode Haut geschmeidig.
Besonders empfohlen zur Pflege von
Schwielen und Druckstellen.

Mit Extrakten aus GeiBbart und Silberweide.

50 ml, Art.-Nr. 26071




[NSORTIMENT

BASISPRODUKTE, Seite 6
Produkt Art-Nr. Inhalt  PZN (D) PHZ(A) PHAR (CH)

Etherisches Ol (Bio-Anbau) 26053 10 ml 751543 4 2045490 -
Etherisches Ol (Bio-Anbau) 26054 30ml 7555853 2045509 -

Etherisches Ol 26001 10ml 3835320 1221080 -
Etherisches Ol 26007 30 ml 6174103 1678017 -
Etherisches Ol 26027 100ml 7389159 2044556 -

REINIGUNG, Seite 9-10
Produkt Art-Nr. Inhalt  PZN (D) PHZ(A) PHAR (CH)

Seife 26067 2x100g 7739027 1993931 1834730

Shampoo / Dusch-Gel 26088 200ml 8754885 1570952 19366 89

Gesichtspflege, Seite 11
Produkt Art-Nr. Inhalt  PZN (D) PHZ(A) PHAR (CH)

Hautcreme mit Propolis 26087 50ml 8754891 2034670 19490 54

HAUTPFLEGE, Seite 12 - 14
Produkt Art-Nr. Inhalt  PZN (D) PHZ(A) PHAR (CH)

Meleuderm Balsam 26066 50ml 2858690 3052262 30384 86

Pickel-Tupfer (nur CH) 26112 10ml - - 193 66 66

Handcreme 26091 100 ml 0669743 180898 0 2138091



SORTIMENT

LIPPEN- u. MUNDPFLEGE, Seite 15
Produkt Art-Nr. Inhalt  PZN (D) PHZ (A) PHAR (CH)

Zahncreme Meleudent 26028 50 ml 7484550 1782737 1704016

BEIN- u. FUSSPFLEGE, Seite 16 - 17
Produkt Art-Nr. Inhalt  PZN (D) PHZ(A) PHAR (CH)

FuBcreme 26126 100 ml 0669594 1813320 2138116

ANWENDUNGSTIPPS, Seite 7 - 8
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Luckenloses Sortiment
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M Komplette Pflegeserie fiir Problemhaut

M Kontrollierte Naturkosmetik
M Breites Anwendungsspektrum




