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V O R W O R T

Teebaum-Öl
was ist das eigentlich?
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Der „Teebaum” verdankt seinen Namen dem Weltumseg-
ler Kapitän James Cook und seinen Seeleuten. Als sie im
Jahre 1770 das sumpfige Flachland der australischen
Küstenregion New South Wales
besuchten, entdeckten sie
Baumbestände, aus deren
schmalen klebrigen Blättern
sie einen frischen und würzi-
gen Tee kochen konnten. Der
Name „Teebaum” ist auf  diese
von der Besatzung sehr
geschätzte Zubereitung zu -
rück  zuführen. Die vorzüglichen
Eigenschaften des Teebaums
sind ebenso den Aborigines,
den australischen Ureinwohnern, seit Jahr tausenden
bekannt: Ein vielseitiges Naturmittel zur Haut pflege bei
verschiedenen Hautproblemen.

Die botanische Bezeichnung für den Teebaum ist Mela leu -
ca alternifolia. Er gehört zur  Familie der Myrtengewächse.
Es gibt weit über 300 Mela leuca-Arten. Dennoch nimmt
nur die Spezies Melaleuca alternifolia eine anerkannte

Melaleuca alternifolia
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V O R W O R T

Sonderstellung ein. Das etherische Öl wird durch Wasser-
dampf-Destillation aus den Blättern gewonnen. Aus einer
Tonne Blätter erhält man etwa 10 Liter Teebaum-Öl. Das
farblose bis gelbliche Öl riecht frisch und würzig, mit
einer Geruchsnote, die an Eukalyptus erinnert. Bis heute
konnten in Teebaum-Öl etwa 80 organische Verbindungen
nachgewiesen werden.

Ein hochwertiges Teebaum-Öl muß mindestens 30 % Terpi-
nen-4-ol und darf höchstens 15 % Cineol aufweisen. Alle
anderen Inhaltsstoffe sind an der Wirksamkeit
beteiligt. Hier spielt der sy n er  getische (zusammenwir-

kende) Effekt der einzelnen Komponenten eine wichti-
ge Rolle.

Bergland hat sich seit vielen Jahren auf Ent-
wicklung,  Her stellung und Vertrieb von

Naturprodukten spe zia li siert.
Das australische Tee baum-Öl

von Bergland wird in hoch-
wertigen Qualitäten aus
konventionellem und aus
Bio-Anbau angeboten.
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V O R W O R T

Kontrollierte Naturkosmetik

Eigenes Forschungs- und Kontroll-Labor 
in Deutschland

Ohne Rohstoffe vom toten Tier

PEG-frei – Alle Emulgatoren auf natürlicher Basis

Ohne Zusatz von Erdölprodukten 
wie z. B. Vaseline oder Paraffin

Ohne Zusatz von künstlichem Parfüm oder 
synthetischen Deodorants

Bergland Garantie für
Teebaum Naturkosmetik
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B A S I S P R O D U K T E

Die Basis-Produkte
der Teebaum-Pflege.

Bergland Teebaum-Öl
Das etherische Öl wird aus den Blättern und jungen  Zwei -
gen des wachsenden Baumes durch Destillation gewon-
nen. Der Teebaum gehört zu den Myrtengewächsen. Das
Öl kommt direkt aus Australien. Es duftet stark nach
Kräutern, kampferartig.

Lieferbar sind sehr gute Qualitäten aus konventionellem
Anbau und soweit vorhanden aus Bio-Anbau.

Anwendung in Duftlampen, auf Duftpyramiden, Duft -
steinen und in kosmetischen Zubereitungen bei unreiner,
juckender oder irritierter Haut.

Aus Bio-Anbau:
10 ml, Art.-Nr. 26053
30 ml, Art.-Nr. 26054

Aus konventionellem Anbau:
10 ml, Art.-Nr. 26001
30 ml, Art.-Nr. 26007

100 ml, Art.-Nr. 26027
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Teebaum-Öl (Melaleuca alternifolia) hat erfrischende, reini-
gende und hautberuhigende Eigenschaften. Bewährt hat
sich die vielfältige Anwendung in der Gesichts-, Körper- und
Haarpflege sowie für Bäder, Körperöle und Aromalampen.
Auch auf Reisen ist Teebaum-Öl der ideale Begleiter und wird
zu Recht „die kleinste Reiseapotheke“ genannt.

A N W E N D U N G S T I P P S

Aromalampe
Teebaum-Öl wirkt in der Kombination mit Lavendel-Öl sehr
wohltuend auf die Raum- und Luftqualität. 

Haushalt
Zur unterstützenden Hygiene in der Waschmaschine und der
Spülmaschine werden auf jeden Arbeitsgang ca. 30 Tropfen
zum jeweiligen Waschmittel empfohlen.
Für 1 Liter Putz- bzw. Wischwasser 20 Tropfen Teebaum-Öl
mit Neutralseife vermischen und in das Wasser geben.

Insektenstiche
Auf den Insektenstich Teebaum-Öl direkt auftragen. Ist wohl-
tuend und beruhigt irritierte Haut. Das Teebaum-Öl kann
auch mit Lavendel-Öl kombiniert werden.
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A N W E N D U N G S T I P P S

Rasur / Enthaarung
10 - 20 Tropfen Teebaum-Öl in 100 ml Aftershave geben, um
Hautreizungen zu lindern.
Vor und nach der Enthaarung die Haut mit einer Mischung aus
Teebaum-Öl und Jojoba-Öl einreiben.

Hände
5 Tropfen Teebaum-Öl in eine Seifenlösung geben oder mit 
Jojoba-Öl mischen, in warmes Wasser geben und darin die
Hände baden. Kräftigt die Nägel und macht die Haut zart und
weich.

Gelenkpflege
Ein Hautöl, z.B. Arnika Hautöl anwärmen, einige Tropfen Tee-
baum-Öl zugeben und vorsichtig auf die betroffenen Stellen 
reiben. Wirkt wohltuend und entspannend. 

Hautpflege
Mischen Sie 10 ml Jojoba-Öl mit 10 ml Mandel-Öl und 5 - 10
Tropfen Teebaum-Öl. Sie erhalten ein wirkungsvolles 
Massage- und Haut-Öl. Sehr wohltuend und entspannend ist
auch eine Kombination mit Lavendel-Öl (5 Tropfen für die an-
gegebene Mischung).

Für große und kleine Reisen
Teebaum-Öl gehört in jedes Reisegepäck. Es ist wichtig zur
Hautpflege, zur Hygiene in fremden Bädern und Toiletten.

Vollbäder / Fußbäder
Besonders bei kaltem und nassem Wetter sind Vollbäder mit
Teebaum-Öl angenehm und wohltuend. Für 1 Vollbad genü-
gen 10 - 15 Tropfen. Das Teebaum-Öl bitte vorher mit Honig,
Sahne oder Flüssigseife als Emulgator verrühren und dann
in das bereits eingelaufene Badewasser geben. Regel-
mäßige Fußbäder dienen der Fußhygiene.

Achten Sie bei Teebaum-Öl stets auf das Haltbar -
keitsdatum! Natürliche etherische Öle sind nicht
unbegrenzt haltbar.
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R E I N I G U N G

Bessere Erfolge durch
gezielte Anwendung.

Die bewährte Bergland Teebaum-Öl-Naturkosmetik
wurde ganz speziell für die unterschiedlichen Hautproble-
me und Anwendungen entwickelt. Nur so ist ein gezielter
Einsatz möglich.

Reinigungsmilch
Gesichtsreinigung
Für die milde und gründliche  Tiefenreinigung
bei unreiner und empfindlicher Haut. Sie
befreit die Haut schonend von Talg, Schmutz
und Make-up.
Mit Teebaum-Öl (aus Bio-Anbau) und sehr
milden, waschaktiven Substanzen aus nach -
wachsen den Rohstoffen.

alkali- und seifenfrei
ohne Alkohol 
ohne Konservierungsstoffe

200 ml, Art.-Nr. 26025

Seife
Empfohlen zur schonenden und pflegenden
Hautreinigung.
Mit Palm-Öl und Kokosnuss-Öl.

2 x 100 g Seife, 
Art.-Nr. 26067
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R E I N I G U N G

Gesichtswasser
Porentiefe Reinigung
Besonders geeignet zum täglichen 
Klären und Tonisieren der unreinen
Gesichtshaut. Befreit sanft von Fett,
übermäßigem Talg und Schmutz.
Wirkt adstringierend und reizmil-
dernd. 
Die klare, würzige Tee baum-
Duftnote vermittelt an genehme
Frische.

125 ml, Art.-Nr. 26012

Shampoo & Dusch-Gel
Haar- und Hautreinigung
Die pflanzlichen Wirkstoffe schützen zuverläs-
sig vor Schuppenbildung und sind wohltuend
für Haut und  Haare. Besonders milde wasch -
aktive Substanzen auf pflanzlicher Basis erlau-
ben die tägliche Anwendung und sorgen für
eine besonders schonende Haar- und Hautpfle-
ge. Sehr hilfreich bei schuppiger und jucken-
der Kopfhaut.

seifenfrei
mit Tensiden aus nachwachsenden 
Rohstoffen 
Konzentrat für 50 - 60 Haarwäschen

200 ml, Art.-Nr. 26088
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G E S I C H T S P F L E G E

Hautcreme mit
Ringelblume
Gesichtspflege

Ideale Anwendung bei problematischer und
unreiner Haut im Gesicht. Die Wirkstoff-Kombi-
nation aus Teebaum und Ringelblume aktiviert
die natürliche Funktion der Haut und gibt ihr
natürliche Frische und Klarheit. Gereizte Haut
wird beruhigt.

50 ml, Art.-Nr. 26090

Hautcreme mit
Propolis
Gesichtspflege

Propolis unterstützt die natürliche 
Zellerneuerung der Haut.

50 ml, Art.-Nr. 26087
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Haut-Lotion
Ganzkörperpflege

Ideale Hautpflege bei unreiner,
gereizter oder empfindlicher
Haut. Belebt die Haut, macht
sie weich und geschmeidig, beugt 
Hautreizungen vor. 
Mit Extrakten aus Hamamelis, Ringelblume und
Kamille, natürlichem (-)-α-Bisabolol und Vitamin E.

zieht schnell ein und hinterlässt keinen
Fettfilm 

200 ml, Art.-Nr. 26010

Meleuderm® Balsam
auch besonders geeignet für Diabetiker
Zur therapiebegleitenden Pfle ge empfindlicher, trocke-
ner, rauer und rissiger Haut an Fingerkuppen, Ellen -
bogen, Fersen, Druckstellen usw.
Mit Bienenwachs, Wollwachs und Ringelblumen-Gesamtex-
trakt.

Meleuderm® Balsam ist sehr gut
hautverträglich und entfaltet seine
wohltuende Wirkung bei gereizter
und sensibler Haut. Auch empfohlen
zur Massage für Füße, Gelenke,
Nacken und Rücken sowie vor und
nach sportlicher Betätigung.

50 ml, Art.-Nr. 26066

H A U T P F L E G E



H A U T P F L E G E

Reine Haut ist
doppelt schön...

Pickel-Tupfer 100 % Natur
Gesicht, Dekolleté, Rücken

Teebaum-Öl ist ein idealer Wirkstoff zur Pflege der unrei-
nen Haut mit Pickeln und Mitessern. Teebaum-Öl dringt
sehr gut in die Haut ein und entfaltet dort seine Wirkung.
Praktisch für unterwegs.

10 ml, Art.-Nr. 26101,
Art.-Nr. 26112 für die Schweiz
(braune Lichtschutz-Glasflasche 
mit Baumwoll-Tupfer)

13
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H A U T P F L E G E

Balsam
Nasen- und Lippenpflege, Kälteschutz,
für extrem trockene und raue Stellen

Wer zu trockener, schuppiger, spröder
und rissiger Haut neigt, wird dieses
Naturpräparat besonders schätzen.
Ellenbogen, Fingerkuppen, Fingernägel
oder Fersen lassen sich besonders wirk-

sam schützen und pflegen. Idealer Massage-Balsam für
Füße, Nacken und Rücken.
Als Kälteschutz für die Haut (ohne Wasser). Beruhigt
gereizte Haut und macht sie samtweich und geschmei-
dig.
Auch als „Balsam für die Nase” empfohlen, besonders
bei verkrusteten und rissigen Nasenflügeln.
Mit Oliven-Öl (aus Bio-Anbau) und unbehandeltem Bienen-
wachs.

enthält kein Wasser

50 ml, Art.-Nr. 26015

Handcreme
Pflegt die Hände und verhindert das
Austrocknen der Haut. Besonders emp-
fohlen bei trockener, spröder und emp-
findlicher Haut. Wohltuende Pflege bei
Hautreizungen durch eine beruhigende
Wirkstoff-Kombination.

100 ml, Art.-Nr. 26091
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L I P P E N - u. M U N D P F L E G E

Gesund im Mund.

Lippenpflege-Stift
Für die tägliche Pflege bei trockenen, spröden und rissi-
gen Lippen. Praktisch für unterwegs. Mit reinem Bienen-
wachs, Vitamin E und Lecithin.

5 g Stift, Art.-Nr. 26035

Zahncreme Meleudent®

Für die natürliche Zahnpflege und Mundhygiene,
schützt vor Zahnbelag, schützt und pflegt das
Zahnfleisch.
Enthält Myrrhe und Salbei.

mit natürlichen Mineralien

50 ml, Art.-Nr. 26028

Mundwasser Meleudent®

Schützt nachhaltig vor Zahnfleischproblemen.
Naturreine etherische Öle wirken belebend auf
Mund- und Rachenraum und sorgen auf natürliche
Weise für  frischen Atem.
Regelmäßige Mundspülungen fördern die Mund-
hygiene und verhindern unerwünschten Zahnbelag.
Mit Myrrhe,  Salbei und Minze.

30 ml, Art.-Nr. 26030
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B E I N - u. F U S S P F L E G E

Gepflegt und fit
auf Schritt und Tritt.

Fußspray
Füße und Schuhe

Desodoriert und erfrischt bei Fußschweiß und
Fußgeruch. Wirkt übermäßiger Schweißbildung
entgegen. Lokal auch zur milden Pflege, beson-
ders an den Fuß sohlen und zwischen den Zehen.
Zweimal täglich die betreffende Fußhaut
besprühen.
Vorbeugend auch in die Schuhe sprühen.

ohne synthetische Deodorants
in umweltfreundlichem Pumpspender

100 ml, Art.-Nr. 26014

Fußcreme
Füße und Beine

Ideal für strapazierte Füße, wirkt vorbeugend
bei Fußschweiß und Fußgeruch. Regelmäßige
Anwendung macht die Haut frisch, elas tisch
und geschmeidig.
Empfohlen zur sanften Fußmassage.

mit Lavendel- und Sandelholz-Öl

100 ml, Art.-Nr. 26126
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B E I N - u. F U S S P F L E G E

Hornhaut-Balsam
auch für die Hände geeignet

Die pflanzliche Wirkstoff-Kombination nor -
malisiert die Hornhaut-Bildung und macht
die harte und spröde Haut geschmeidig.
Besonders empfohlen zur Pflege von
Schwielen und Druckstellen.
Mit Ex trak ten aus Geißbart und Silberweide.

50 ml, Art.-Nr. 26071
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S O R T I M E N T

REINIGUNG, Seite 9 - 10
Produkt Art.-Nr. Inhalt PZN (D) PHZ (A) PHAR (CH)

Gesichtswasser 26012 125 ml 721583 8 167992 7 159 64 08

Seife 26067 2 x 100 g 773902 7 199393 1 183 47 30

Reinigungsmilch 26025 200 ml 734916 0 176045 7 164 84 53

Shampoo / Dusch-Gel 26088 200 ml 875488 5 157095 2 193 66 89

HAUTPFLEGE, Seite 12 - 14
Produkt Art.-Nr. Inhalt PZN (D) PHZ (A) PHAR (CH)

Haut-Lotion 26010 200 ml 721585 0 167998 5 159 64 37

Meleuderm Balsam 26066 50 ml 285869 0 305 226 2 303 84 86

Pickel-Tupfer 26101 10 ml 876972 8 202687 7 -

Pickel-Tupfer (nur CH) 26112 10 ml - - 193 66 66

Balsam mit Jojoba 26015 50 ml 721586 7 167995 6 159 63 77

Handcreme 26091 100 ml 066974 3 180898 0 213 80 91

Gesichtspflege, Seite 11
Produkt Art.-Nr. Inhalt PZN (D) PHZ (A) PHAR (CH)

Hautcreme mit Ringelblume 26090 50 ml 876362 5 203733 2 193 68 21

Hautcreme mit Propolis 26087 50 ml 875489 1 203467 0 194 90 54

BASISPRODUKTE, Seite 6
Produkt Art.-Nr. Inhalt PZN (D) PHZ (A) PHAR (CH)

Etherisches Öl (Bio-Anbau) 26053 10 ml 751543 4 204549 0 -

Etherisches Öl (Bio-Anbau) 26054 30 ml 755585 3 204550 9 -

Etherisches Öl 26001 10 ml 383532 0 122108 0 -

Etherisches Öl 26007 30 ml 617410 3 167801 7 -

Etherisches Öl 26027 100 ml 738915 9 204455 6 -
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LIPPEN- u.  MUNDPFLEGE, Seite 15
Produkt Art.-Nr. Inhalt PZN (D) PHZ (A) PHAR (CH)

Lippenpflege-Stift 26035 5 g 746848 5 178278 9 170 39 91

Zahncreme Meleudent 26028 50 ml 748455 0 178273 7 170 40 16

Mundwasser Meleudent 26030 30 ml 742686 0 176042 8 168 96 82
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S O R T I M E N T

BEIN- u. FUSSPFLEGE, Seite  16 - 17
Produkt Art.-Nr. Inhalt PZN (D) PHZ (A) PHAR (CH)

Fußspray 26014 100 ml 721582 1 167991 0 159 63 83

Fußcreme 26126 100 ml 066959 4 181332 0 213 81 16

Hornhaut-Balsam 26071 50 ml 844989 2 200593 5 187 76 62

ANWENDUNGSTIPPS, Seite 7 - 8
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Kontrollierte Naturkosmetik
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