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Sauna-SPA

Kalter Wind und mangelnde Sonne lassen uns
frosteln. — Was gibt es jetzt Schoneres als
einen Saunagang? Das Relaxprogramm starkt
Korper und Seele, macht die Haut weich und
zart und schenkt innere Warme...

ﬁ[ dolce vite special %

Tipp: Gute Vorsitze

Je mehr man sich vornimmt, umso mehr setzt man

sich unter Druck und ist gestresst. Die Balance halt

man leichter mit realistischen Zielen, eingeplanten
Faulenzertagen und Austausch mit Freunden.




Sauna-Aufgusse von Bergland

Der Aufguss ist der Hohepunkt jedes Saunagangs.
Naturreine etherische Ole unterstiitzen die Wirkung
auf das Nervensystem, sie duften herrlich und
begliicken die Nase.
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Bezeichnung Beschreibung Art.-Nr. Inhalt

Alpenkrauter Wie die saftigen Wiesen der Alpen verstromt diese Komposition einen kraft- 76037 | 50 ml
vollen und vitalisierenden Duft.

Birke-Wacholder | Birke und Wacholder ist eine kraftige Mischung, deren frische und herbe Note | 76065 | 50 ml
nach Freiheit und Abenteuer duftet.

Eis-Minze Die kristalline dynamische Note frischer Minze wirkt anregend und schenkt 76038 | 50 ml
neue Energie.

Eukal-Fresh Der befreiende Duft von Eukalyptus versetzt Korper und Geist in Frische 76035 | 50 ml
und Klarheit

Friichtetraum Allein die gedffnete Flasche umhiillt mit einem fruchtig-frischen Sommerduft, 76034 | 50 ml
der gute Laune und Wohlbehagen schenkt.

Granatapfel Der fruchtige und warme Duft der paradisischen Frucht sorgt fiir 76103 | 50 ml
wohlige Stimmung.

Lavendel Der blumige und krauterartige Duft ist wie ein Spaziergang durch die Lavendel- | 76066 | 50 ml
felder der Provence. Seelisch ausgleichend.

Lemongras Lemongras macht Saunen zur Lebenskunst. Die zitronenartige Note bringt 76070 | 50 ml
Motivation und weckt neue Krafte.

Limone Duftet spritzig-zitronig, erheitert und erfrischt bei Miidigkeit. 76069 | 50 ml

Mandarine Der fruchtige, mild-siiBe Duft ist einladend und hellt die Stimmung auf. 76071 | 50 ml
So schon kann Saunen sein.

Maracuja Duftet fruchtig-intensiv nach Maracuja mit einer dezenten, siiBlichen Note. 76067 | 50 ml
Exotic pur.




Bezeichnung Beschreibung Art.-Nr. Inhalt
Nordische Fichte | Die kraftig-aromatische Kiefer-Eukalyptus-Mischung fordert freies Durchatmen. | 76040 |50 ml

Sunny Orange In der Schale der Orange speichert das etherische Ol die goldenen Sonnen- 76036 |50 ml
strahlen und vermittelt Warme und Lebenslust.

Waldbeere Ein unwiderstehlicher Duftcocktail aus Waldbeeren aller Art. 76068 |50 ml

—( dolee vita specigl }—

Tipp: Maskenfest

Bei unreiner Haut 3 Essloffel Heilerde mit Wasser zu
einem diinnen Brei verriihren, 2 Tropfen Lemongras
und 1 Tropfen Lavendel dazu geben. GleichmaBig
auftragen, 10 Minuten einwirken lassen,
anschlieBend mit warmem Wasser abwaschen.

dolce vito special

Tipp: Die richtige Einstellung

,Gliick gehort denen, die sich selbst geniigen.”
Aristoteles
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Sauna Honig-Gel

Hochwertige Zutaten aus der Natur garantieren
einzigartigen Sauna-SpaB. Grundlage ist echter,
himmlisch duftender Blitenhonig (70 %), der
gestresste Haut beruhigt und sie mit lang anhalten-
der Feuchtigkeit versorgt. Durch die sanften
Peelingkorper aus gemahlenem Koriander wird die
Haut angenehm weich und geschmeidig. Propolis
wirkt reizmildernd. NE“
Beim letzten Saunagang wird das Gel auf die
feuchte Haut am ganzen Korper aufgetragen
und immer wieder einmassiert. In der Warme
der Sauna zieht es rasch ein.

Bergland Sauna Honig-Gel gibt es in vier

Duft-Varianten.




Sauna-Apres Lotion

Nach der Sauna braucht die Haut ein richtiges
Verwohnprogramm. Mit der Sauna-Aprés Lotion wird
ihr alles Notwendige zugefiihrt!

Tipp: Wérme ist wunderbar!

Mut zur Warmflasche! Sehr praktisch sind die mit
einem waschbaren Uberzug. Geben Sie einen Tropfen
ihres Lieblingsduftes darauf, das Aroma entfaltet
sich ganz schnell und ladt zum Traumen ein!




